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ORIGEM

O Setembro Amarelo € uma
campanha de conscientizagdo
criada no Brasil em 2015.

OBJETIVO

Seu proposito é sensibilizar
a sociedade para a realidade
do suicidio e promover

a prevencgdo.

DADOS GLOBAIS

O suicidio € um problema
global, com uma morte a
cada 40 segundos.

FATORES DE RISCO
Explore os principais
fatores de risco, como
transtornos mentais,
histérico de tentativas,
entre outros.
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COMPORTAMENTAIS

Mudang¢as abruptas no comportamento,
como isolamento social, doacoes de pertences,
ou aumento do consumo de dlcool e drogas.

EMOCIONAIS

Expressdo de desesperanca, tristeza profunda,
raiva, ansiedade intensa.

FiSICOS

Insonia, perda de apetite, fadiga extrema.

CONVERSE

Abra um espag¢o seguro para conversar.
Escute atentamente e sem julgamentos.

SEJA EMPATICO

Demonstre compreensdo e empatia
pelas emogdes da pessoad.

OFERECA AJUDA
PROFISSIONAL

Incentive a busca por um
psicélogo ou psiquiatra.

PESSOA SOZINHA

Figue ao lado dela e procure

NAO DEIXE A QT

apoio de amigos e familiares.
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CONSCIENTIZAGCAO

Promova eventos e a¢oes de conscientizacdo sobre o tema.

EDUCACAO

Ofereca palestras e workshops sobre saude mental
e preven¢do ao suicidio.

POLITICAS DE SAUDE MENTAL

Defenda politicas que garantam tratamento
acessivel e de qualidade.

ONDE BUSCAR AJUDA

CAPS e Unidades Bdasicas de Saude
(Saude da familia, Postos e Centros de Saude);
UPA 24H, SAMU 192, Pronto Socorro; Hospitais;

Ccvyv
Centro de Valorizagcdo da Vida
188 (ligagdao gratuita)

Sites
setembroamarelo.com
cvv.org.br

SETEMBRO SOPESP

\




